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Program CEEPUS se rozrusta

Stfedoevropsky vymeénny pro-
gram CEEPUS ma divod k osla-
vé. Od nového akademického
roku 2014/2015 se rozroste okruh
moznych zadatelll z fad vysokych
Skol a univerzit v ceské repub-
lice o dalsi ¢leny. Do programu
se nyni mohou zapojit i soukromé

Festival Jeden svét hleda

vysoké skoly typu o. p. s. Studen-
ti 1 akademicti pracovnici budou
mit nejen $irSi moznost studovat,
potazmo vyucovat, na ceskych
vysokych Skolach, ale rozsifi
se 1 zabér Ceskych studentl, ktefi
se mohou o stipendium uchdazet.
Do programu se tedy nyni muze

zapojit 26 vetejnych vysokych skol
a 17 soukromych vysokych skol
o.p.s. Stejné jako v akademickém
roce 2013/2014 bude mezi uni-
verzitni sité¢ rozdéleno 645 mésich
mické pracovniky. Vice informaci
na www.ceepus.info.

Patii extrémni chudoba do minulosti? Jak

dobrovolniky

Chcete se podilet na organi-
zaci nejvétSiho lidskoprav-
niho filmového festivalu
na svéteé? Podivat se na fes-
tival 1 ze zakulisi? Pravé ted’
hledame schopné a spolehlivé
dobrovolniky a dobrovolni-
ce. Prijd’te ziskat nové zkuSe-
nosti na filmovém festivalu!
Lidskopravni festival doku-
mentarnich filmt Jeden svét
probiha od 3. do 12. bfezna
2014 — to je deset dni plnych
projekci, debat a dalSiho pro-
gramu, bé¢hem kterych bude
nas festivalovy tym potie-
bovat pomoc vas, ktefi maji
o festival zdjem a chtéji se
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do n¢j aktivné zapojit.

Pokud mate zijem a vite,
ze v prubéhu festivalu budete
mit dostatek Casu, kontaktuj-
te prosim Ivetu Dusbabovou
na telefonu 775 466 032 nebo
na e-mailu iveta.dusbabo-
va@jedensvet.cz.

Do e-mailu nezapomeiite na-
psat své jméno a telefonni
Cislo, jako pfedmét uvedte
Dobrovolnik/ce 2014.

Jako pod€kovani za pomoc
pii ptipraveé festivalu dosta-
nou dobrovolnici a dobrovol-
nice festivalovou akreditaci
zdarma.

wrwrs

se zije lidem pod 20 K¢ na den? Zapis-
te se do online kurzu The Challenges of
Global Poverty. Je zdarma a bude veden
ekonomy z prestizniho Massachusetts In-
stitute of Techology. Zacina se 5. 2. 2014
a bude se vyucovat celkem 14 tydnt.
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Par rad jak se pripravit na maturitu

O maturité se tika, Ze je zkouskou
dospélosti. Budete z ni mit spous-
tu zazitkid a pozdéji 1 historek. Ale
1 tak se k ni musite postavit jako
dospéli a postavit se celem budouc-
nosti. Zde je nckolik rad, jak se
s maturitou poprat.

Zacatkem

Urc¢it¢ vam rodice, prarodice, uci-
telé a skoro vSichni kolem sdéluji
moudra o tom, jak byste se méli
ucit prubézné¢ (minimalné¢ ales-
poni ten posledni rok). Ale ruku
na srdce, kdo z vas to déla? Struk-
turu idedlniho studijniho planu
zjistite, az kdyZ uz mate po ma-
turité. Nejdulezitéjsi je znat své
schopnosti a moznosti. A také mo-
tivaci k uceni. Za ta 1éta uceni uz
byste méli alesponl tusit, jestli se
vam lépe uci v noci nebo ve dne,
jestli se radsi ucite v klidu s dosta-
teCnym predstihem nebo vas vy-
burcuje az bliZici se termin....

Ach ta pamét’

Naucenou latku zacnete nejspis
(a velmi pravdépodobné) uz druhy
den po piecteni (nékteii i diive).
Z tohoto divodu se doporucuje se
k latce vratit za 3 dny a pak jesté
jednou za asi 7 dni. Ozivite si tak

pamétové stopy a utuzite si védo-
mosti z predeslého uceni. Jesté se
také doporucuje pro zapamatovani
latky procist siji minimaln¢ tfikrat.
Udrzite ji tak v hlavé delsi dobu.

Y Vv

Co byste délat neméli

* Neucte se jen spolecné se spolu-
zaky (‘ucte se 1 sami, n¢kterou lat-
ku si tak 1épe zapamatujete).

* Nezacinejte na posledni chvi-
li studovat cizi studijni materialy.
Jen vam v hlavé udélaji zmatek.

* Neponocujte a neexperimentujte
den pied zkouskou s povzbuzujici-
mi prostfedky. Nevyplati se to.

* Neucte se jen ty predméty, které
se vam hodi na pfijimaci zkousky
na Vs,

* Nezacinejte se ucit potad od té
samé otazky. Nikdy nedojdete az
na konec a otazky na konci si ne-
budete stejn¢ pamatovat.

* Nespoléhejte na §tésti a neucte
se jen nckteré otazky. Vytdhnout si
muzete jakoukoliv.

Co by mohlo pomoci

O opakovani jsme uz psali... Ted’
jesté néco malo k uceni samotné-
mu.

TeEZ81 ucivo si naplanujte na zaca-

tek, kdy mate jesté dost sil. Pozdé-
ji se vam do toho uZz chtit nebude.
Spéte alespont sedm hodin denng.
Mozek si taky potiebuje odpoci-
nout. A kdyZ uz nebudete védéct
co by vam mohlo jesté¢ pomoci,
nechte se vyzkouset kamarady, re-
citujte si latku nahlas nebo si piste
poznamky na papir.

Na zavér

Kdyz se fekne maturita, tak vSich-
ni mysli jenom na uceni. Ale neza-
pomeiite také na vybér vhodného
obleceni. Sice se asi nestane, aby
vas kvili obleceni od maturity vy-
hodili (narozdil od vyskoych skol),
ale nemusite byt za ignoranty. Ob-
lecte se selegantné, Cist¢ a hlavné
pohodIng.

Pti ptiprave si nevypisujte podrob-
nosti, nestihli byste to. Staci si na-
psat struéné poznamky, abyste si
pak mohli vzpomenout. Snazte si
je sepsat do osnovy a nezapomerite
na uvod a zaver.

U zkouSky nezapomeiite pracovat
s piipravou a bud’te vnimavi k do-
pliiyjicim otdzkdm a nebo dobie
mifenym pozndmkdm (s napove-
dou) ucitelda.

A ted’ uz jen hodné Stésti!

TUL ma tisice webovych prednasek

Pti pfichodu na pfednéasku staci, aby se pfednésejici pfi-
pojil pfes dotykovy interface. Spusti se kamera, propoji
se vizualizér, piipoji se notebook s prezentaci i elektro-
nicka tabule a deset minut po skonceni prednasky nahrana
na fakultni server, kam se dostanou vSichni studenti,
co maji predmét zapsany.

Takovyto systém zavedla na Technické univerzité v Liberci
Fakulta mechaniky, informatiky a mezioborovych studii.
Anejsou to jen zdznamy ze semestralni vyuky, ale i vystou-
peni pfednich osobnosti védeckého 1 spolecenského Zivota
(tyto jsou volné& pfistupné vSem na strankach http://predna-
sky.tul.cz/TUL/Catalog/catalogs/default.aspx.
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Grant pro mladé dobrodruhy -

Zis

Némecka nadace Zis nabizi kaz-
doro¢n¢ podporu pro mladé ces-
tovatele mezi 16 a 20 lety. Pokud
planujete  alesponn  Ctyitydenni
samostatnou cestu po zemi kam-
koliv, mate Sanci dostat finanéni
grant i odbornou pomoc.

Zis podporuje cestovatele, studen-
ty sttednich Skol, ze vSech zemi
svéta. Cilem nadace je podpora
zajimavych cestovatelskych pro-
jektt vedoucich k osobnimu roz-
voji a poznavani odlisnych kultur.
Je jedno kdy a kam se chystate,
podminky ucasti v programu jsou
celkem Ctyfi:

. Cestujete sami

. Nevyuzivate letadlo

. Cestujete  alespont  Ctyfi
tydny

. Neutratite vice nez 600
Euro

Kazdy cestovatel bude pted odjez-
dem planovat svou cestu s podpo-
rou zkuseného mentora, aby bylo
zaruceno bezpeci a naplnéni sta-
novenych cilt.

Cesta musi byt koncipovana jako
studijni, cestovatel by mél tedy
v jejim prubéhu realizovat vyzkum
¢1jiny zajimavy projekt.

Grantova podpora ve vysi 600
Euro je pfipravena pro padesat vy-
branych projektt.

Své projekty muzete piihlasovat
do 15.2.2014 prostiednictvim for-
mulafe na webu Zis.

nicmM.cz

Tento zpusob
zimy zda se mi
ponékud...

Studenti vSech Skol, postavme
v jeden den na riznych mistech
co nejvice snéhuldkl a pomoz-
me tim détem v Africe!
Spole¢nost Kola pro Afriku,
0.p.s., ve spolupraci s Gymna-
ziem, Ostrava — Hrabtivka, p.o.,
pfipravuje pod zastitou ministra
Skolstvi originalni akci pro zaky
a studenty vSech matetskych,
zakladnich, stiednich 1 vyso-
kych skol, které zareaguji na
nasi vyzvu a do akce se zapoji.
Cilem této charitativni akce je
postavit v jeden den na rtiznych
mistech co nejvice snéhuldkl
a zapojit do aktivni ¢innosti co
nejvice déti, pro néz je vzdéla-
ni samoziejmosti, aby pomohly
détem v Africe, pro néz je vzdé-
lani mnohdy jen snem.

Akce, do které se prave ptihla-
Suji skoly a Skolky ze vSech re-
gionl, vypukne koncem ledna
¢i zacatkem unora — podle sné-
hové nadilky.

RozSirte si slovni zasobu

Pokud vam pfijde témét nemozné
splnit pocet slov v zadani slohové
préce, asi byste méli zacit pfemys-
let nad tim, jak zvétSite svoji slov-
ni zasobu. Nebojte, moc narocné
to neni.

Nejsnazsi je zvétsit svoji pasivni
slovni zasobu. Ta zahrnuje slo-
va, jimz rozumime, ale v béZném
zivoté je nepouzivame (u stiedo-
Skoldka dosahuje kolem padesati
tisic slov). A pokud nékteré¢ slovo
slychate nebo ctete Casto, je vel-
mi pravdépodobné, Ze se dostane
i do vasi aktivni slovni zasoby.

V ni jsou obsazena slova, kterd
bézné pouzivame v mluveném
i psaném jazyce. U dospélého je-
dince se jeji rozmezi pohybuje od
tfi do deseti tisic vyrazl (napft. ale
spisovatel Karel Capek disponoval
dvanacti tisici vyrazy).

K rozsiteni slovni zdsoby vam po-
muze Cetba. Facebookové statusy
ani komiksy vdm v tomhle moc
nepomohou. Pokud nejste zrovna
naruzivym c¢tenafem nebo se vam
nechce poustét do naro¢né klasic-
ké literatury, zkuste Cist alespon
casopisy nebo webové ¢lanky. I to

se pocita.

Vliv na rozsah slovni zasoby ma
také prostfedi, ve kterém vyruastate
a kde se pohybujete, s kym komu-
nikujete a kde travite volny cas.
Také je pravdou, ze osoba s vys-
$im vzdélanim vétSinou ma 1 vetsi
slovni zasobu.

A pokud byste se do toho chté¢-
li vthnout po hlavé, tak zkuste
u sebe pofad nosit slovnik syno-
nym. A zkuste jej pouZzit tfeba pfi
psani zprav kamaraddim. Jednodu-
Se nahrad’te co nejvétsi pocet slov,
aniz byste zménili vyznam sdé¢leni.
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